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Deteccidén de maltrato en la persona mayor

Objetivo:
Detectar algun o algunos tipos de malos tratos en la persona mayor.

Descripcion:
Cuestionario con respuestas dicotdomicas de cinco preguntas detonantes para identificar posible maltrato en los
dominios psicolégico, fisico, financiero, sexual y negligencia.

Requerimientos:

o Formato impreso.

» Boligrafo.

» Espacio privado, ventilado, iluminado, libre de distracciones.

Tiempo de aplicacion: 5a 10 minutos.
Instrucciones:

1. En caso de que la persona mayor este acompanada, solicitar que se les permita estar a solas para efectuar el

interrogatorio.

2. Asegurese que la persona mayor no tenga problemas auditivos o deterioro cognitivo que le dificulten escuchar

o comprender las preguntas.

3. Diga a la persona mayor: “usted sabe que en el diario vivir se afrontan situaciones delicadas que no llegamos a
compartir o confiar tan facilmente, pero llegan a afectar nuestra tranquilidad, no obstante, el identificar lo que
pasa, permitira tomar medidas necesarias para que ya no sucedan o disminuyan esas situaciones que ponen en
riesgo su integridad”.

. Mencione a la persona mayor que responda si 0 no a las siguientes preguntas.

. Mencionar a la persona mayor que la informacién proporcionada sera manejada en todo momento con
discrecion y confidencialidad.

. Efectue las preguntas con respeto y calidez.

. Dé el tiempo suficiente para responder a cada una de las preguntas.

. Si detecta alguna duda o confusién en la pregunta o respuesta, vuelva a plantearla aclarando los términos no
comprendidos.

Deteccion de maltrato en la persona mayor
Registre la presencia de maltrato con una v/ en el apartado correspondiente

N o b

¢ Pasa mucho tiempo solo(a)?

¢, Cuenta con alguien que lo asista en caso de enfermedad?

¢Alguien lo ha regafiado o amenazado u obligado a hacer cosas que no quiere hacer?

¢ Alguien en casa le ha hecho dano, como empujones,pellizcos, patadas, pufietazos, etc.?

¢ Alguien le ha tocado sin su consentimiento?

Resultado (numero de respuestas afirmativas):

Sugerencias o pautas de Interpretacion:

Derivado de las respuestas, este cuestionario permitira identificar elementos descriptivos cuya respuesta
afirmativa de la persona mayor es indicador de posible maltrato, por lo cual debera aplicarse de forma completa
la Escala Geriatrica de Maltrato al adulto mayor* en caso de ser necesario. Cualquier respuesta afirmativa
de la persona mayor es indicador de posible maltrato.
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